
La tappa della polenta 

 

Il Giro d’Italia è lungo sì da fare, 

passando per San Vito ti puoi ricaricare 

non con varie merendine o cibi pronti già, 

ma con la nostra polenta che ti risolleverà. 

 

È gialla come il sole splendente su nel cielo 

o come luna bianca che esce dal suo velo, 

biblioteca di sapori che raccoglie tradizioni, 

raccontate dai bisnonni senza tanti paroloni. 

 

Dal mais si fa pannocchia, farina e poi polenta 

e anche per cucinarla la procedura è lenta, 

buona con formaggio, costa, pesce e anche col salame, 

con radicchio, funghi, asparagi e buon vino da assaggiare. 

 

Ed ora caro Wolfie spero che ti fermerai 

a gustare quei sapori che qui ora troverai, 

poi riprenderai il tuo lungo viaggio con nuova energia 

raccontando degli amici che hai trovato per la via. 

 

Da cantare sulla musica di “”Scjarazule marazule” di Giorgio Mainerio 
Classe quinta - Prodolone 


